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3 De spijsvert ering

Er zijn er echrer, die eenheel in-
gew ikkel de s p i j svertar ing hebb en.

Bijvoorbael d koeien, schapen, gei-
t en, hert en, kamelen en gir af f en. Ze
slikken hun voedsel ongekouwd in.
Loter wordf het nog aens harkouwd.
Doorom noemen w e deze zoogdier en
herkouwers. Ze hebben niet ,é,én

moor meerdere magen.

1. Vul in. Kies uit: vermengd - wangen - fong - mond - keel - dormen

De spijsvertering bagint in j
Mensen en dieren moeten eten. Ze
kunnen onders niet in levan blijvan.
Het voedsel dof we íedere dag eten
en drínken, noemen we ook wel onze
spijzen. Deze spijzen moeten in ons
lichoom eerst inheel kleíne deeltjes
worden opgelosf. Je kunt ook zeg-
geni ze moeten eerst verteren. Dit
verteren von onze spijzen noemen
we de spijsvertering.

Zodra voedsel in in ja mond komt
begint de spijsvertering. En hij
eíndigt in ja dormen. In ja mond zit
speeksel. Het komt uit de speek-
selklieren. Die líggen in de wangen
en onder de tong. Bij hef kouwen
komt het speeksel in het voedsel.
Het wordt ermee vermengd. Ons
eten begint don al een beetje te
v ert er en. Ho e fr jner w e het kouwen,
destebeter kon het speeksel zíjn
w erk doen. W e moet en dus een goed
gebit hebben.

Áls het etengoed gekouwd is, wordt
het met kleinebeetjes door de tong
in de keel geduwd. Don wordt de
luchtpijp door een klepje gesloten.
Hat komt don in je slokdorm. Dia is
ongeveer 25 centimeter long. Door
de slokdorm schuiff het voedsal
noor da moog. Ook ols je wot drinkt,
komt de dronk in da moog terecht.
De moog zorgt ervoor, dof al ons
eten en drinken varondert. fn sfof-
f en, die ons lichoom nodig heeft.
Rondom de moog zit de moogwond.
In de moogwond zitten kliertjes.
Dooruit komt mocgsop. Net cls
het speeksel vermengt het zích
mat het voedsel. Het voedsel wordt
gekneed tot brij. Hef volt uiteen in

kleinere delen. W e zeggeni de moog,
verteert ons voedsel. Als het zover
is, bl ijft het verteerde voedsel wach-
ten, toïdot het in de dorman wordt
toegeloïen.

Da moog heeft een uitgong. Door dia
uÍtgong komf het voedsel eerst ín de
twoolfvingerige dorm. En doorno
in de dunne dorm. Die is zo'n 6
tot 7 meter long. Er zijn don nog
andere soppen in gekomen. Zoals
gal, alvleessop uit de olvleesklier
en dormsop. Het is don een dunne,
grauwe 6rij geworden.
De dunne dorm ís bij de spijsvar-
ïering erg belangríjk. Wont doorin

wordt alles uit het vozdsel gahoold,
wot ons lichoom nodig heaft. Dot
komt in het bloed lerechl. Het bloed
vervoert het door ons hele lichoom.
Wot je lichoom niet kon gebruiken,
dus de ofvol, schuíft door de díkke
dorm noor de endeldorm. Op het
toilet loof je de afvol het lichoom
verloten.
Heel wat zoogdieren hebben de-
zelf de spíjsvertering ols de mens.

e en eindigt in de

De speekselklieren liggen in cla. en onder de,

HeI speeksel wordt met het voedsel

Alshet voedsel goed gekauwd is, wordt het met kleinebeetjes in de

2. Vul dit ook gozd in.

Vanuit de keel komt het voedsel in de Die is ongeveer

Doorno schuift het in de

3. Welk sop komt ín da moog ín het voedsel?

In de moog komt in het voedsel

Hat komt uit kliartjes , die in de zitten

4. Soms wordt het verteerde voedsel vonuit de moog nog niet in de donmen toegelaten. Wqorom niet , denk je?

ZeI een kruisje voor het goede onfwoord. O omdot het nog onvoldoende is verteerd
C omdot de dormen nog te vol zitten

5. Woorin komt het verteerdevozdselterecht,als het demaag verloot? ZeI een kruisje voor het goedeantwoord

O in de dunne dorm O in de dikka dorm O in de twoolfvingarige dorm

ó. Schrijf dria soppen op, die in de dunne dorm in het verteerdevoedsel komen.

Drie soppen die in de dunne dorm in het vertezrdevoedsel koman zíjn

en

7. Tnde dunne dorm gebeurt iets, wof voor ons lichoom belongrijk is. Schrijf dof eens in het kort op

fn da dunne dorm

Het ofvol schuift door de dikke dorm noor de

B. Schríjf nu in de goede volgorde welke weg het voedsel ín het lichoom volgt.

twoolfvingeríge dorm - endeldorm - mond - dunne dorm - slokdorm - moog - dikke dorm

Da volgende opdrocht mog je somen met iemond onders moken.

fn de dunne dorm wordt olles uit hat voedsel gehaald, wot ons lichoom nodigheeft. Het komt in ons

6loedterechl.Probeer von hat bloed wof meerfeweten te komen. Zoekdaarvoor in dzmediatheek

bij het trefwoord BLOED. Schrijf ín het kort op, wot je hebl gelezen.
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