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tt De hersenen, het ruggenme?g en de zenuwen

De hersenen liggen ín de hersenpan.
Ze zijn door onze stevige schedel
goed beschermd. En ook door het

Doorsnede v an de her senen.

De hersenbolk verbindt de hersznhelflen.

hersenvlies. Dot is ook wal nodig,
want een beschodiging von de herse-
nen heeft oltijd nore gevolgen. Door
eenbeschadiging kun je blind of doof
worden.Ja kunt verlomd roken. Soms
kun je na een beschodiging niet meer
spreken of schrijvan.
Jeziet doï de hersenenuittweehelf -
ten besfaon. Tn 6eide helften zíIten
veel diepe g?oeven. De linkerhelft
von de hersenenzorgt voor alles wot
oon da rechterzijde von het lichaom
gebeurt. De rachterhelft zorgt voor
de linkerkont von het lichoom.

Hersenen von de mens (von bovenof gezien) zenuwen zijn dus olle lichoomsdelen
verbonden met het ruggenmerg en
dehersenen. Op detekening von de
mens kun je dit ollemaal goed zien.

Wa kunnen onzehersenen misschien
heI bestemet eentelef ooncenlrale
vergelijken. En onze zenuwen mer
de abonnees die opbellen en bood-
schoppen doorgev en. Zo zi 1n er ge -
voelszenuwen die von het lichoom
boodschoppen noor het ruggenmerg
en de hersenen overbrengen. Met
de tong en het gehemelte kunnen

De gevoelszenuwen von je honden brengen
een boodschop noor de hersenen.

weproeven Mat da naus ruiken we.
Met de ogen zien we. Met je oren
kun je horen en met de huid voelen.
Al die indrukken van onze zintuigen
worden door de gevoelszenuwen
doorgegeven. Als ze de hersenen
bereiken, kunnen we zien, horen,
voelen, of een smook herkennen.
Ook hebben w e bewegingszenuwen.
Die zorgen ervoor, dot je bijvoor-
beeld bij fel licht de ogen sluit. Of
bij keíhord geluid de oren 5edekt.

Donk zij de hersenen kunnen we
denken en onze lessen leren. Ze
hebben, net ols de rest von ons
lichoom, nu en don rust nodig. En
voorol voldoende nochtrust!
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1. Bromfietsers en wielrenners zijn varplicht een helm te dragen.

Dot moeten ze,omdat

2. Woordoo r ziln onze hersenen goed beschermd? Onze hersenen zi jn goed 5escharmd door

en door

3. Beschodigíng von dehersenen kunnen verschillende gevolgenhebben. Schrijf er enkele op.

Beschodigingvan dehersenen kon tot gevolg hebben, dot

4. Vul in. Kies uit: wervels - ruggengraot - zenuwen - ruggenmerg.

De hersenen zijn verbonden me'f de Er loopt vonuit de hersenen een

bundel door deheleruggengroot. Dot heet het

HeI ruggenmerg ís door goed beschermd.

5. We hebben twee soorten zenuwen. Dot zijn

en

ó. Vul goed in. Kies uit: Bewegingszenuwen - Gevoelszenuwen

lopen von de zintuígen noor dehersenen

lopen von dehersenen noor de spieren.

7. Geef de goede volgorde oon door een cijfer in het vakje. Earst ollas lezen en nadenkanl

Je neemt een slok zure melk.

De uifeinden von de zenuwen in je tong vangen die boodschop op.

Jehersenen krijgan de boodschop binnan: "Je proeft zuremelk".

trehersenen "seinen" longsbewegíngszenuwen een boodschop terug: "Níet inslikken!"

De gevoelszenuwen von ja gehemelte "seinen" die boodschop noor dehersenen.

Je spuwt de zure melk uit.

8. Bij sommige sporten kun je beter eenhelm dragen. Schrijf er minstens drie op.

Er zijn sporïen, woorbij jebeter eenhelm kunt drogen, bijvoorbeeld

De volgande opdrocht mog je somen mat iemond onders moken.

Tndezomerlopenheel wot kinderen en ook volwcssenen eenzonnesteekop.Of ze zijn betrokkenbijeen

ongeval,woordoor zeeen hersenschudding krijgen. Wot is eenzonnesteekenwot is eenhersenschudding?

Om dot teweten te komen, moat je in de medioïheek zoeken bij de trefwoorden HERSENEN en

ZENUWEN.
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lerhelfï
van de hersenen

achterhoofdskwob

De hersenen zijn verbonden met de
wervelkolom. Die wordt ook rug-
gengraat genoemd. Door de ruggen-
groot kun je rechtop lopen. Vonuit
de hersenen loopt een bundel von
zenuwen door de helewervelkolom.
Dot heeï het ruggenmerg. HeI
ruggenme?g is door wervels goed
baschermd.
Vonof het ruggenmerg lopen de
zenuwen door je hele lichoom. Het
zijn witochtigz draden. Somen vor-
men ze een echt nelwerk. Door de

hzrsenen

ruggenmerg
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Rechts zorgt voor links, links zorgï voor rechfs.
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