
15 De odemholing

Alsweodemen komt de lucht door de
neus of de mond noor binnen. Doorno
gaal de lucht door de keelholte in

de luchtpijp. De luchtpijp vertokt
zich in twaa luchtpijptokken. Door
dezeluchtpijptokken komf de lucht
tenslotte terechl in delongen.Eén
fok gaot noor de linkerlong, é,ánnaar
derechterlong. Je kunt dit ollemool
goed op de tekening zien.
De kleínste v ert akkingenvon de I uchf -
pijp eindigan in de lorgbloosjes. De

\

choompjes. Ze halen de zuurstof
uit da luchf die in de longbloosjes
is gekomen. Te geven tegelijk de
ondere gossen terug die uit ons li-
choam komen endieweniet kunnen
gebruiken. Dot zijn koolzuurgos en
woterdomp. Het bloed sfroomt door
heel je lichoom. Zo kan de zuunstof
overol komen. Zonder zuurstof kun-
nen we niel leven.

fn de lucht zit veel stof . Het kon in
je longen komen. Tn onze neus zit-
tan hoartjes. Die houdan het sfof

tpijp

rechterlong

bij de odemholing tegen.Zo krilg je
schone luchf in je longen. Je kunt
dus het 6este zoveel mogelijk door
de neus odemholen.

Aon de luchtwegen kun je verschil-
lende zíekten kríjgen. Zools neus-
verkoudheid en longontsteking. Of
longkonker door het roken.
Ook kun jeeenontstaking indever-
tokkingen van da luchtpijp krijgen.
Dot heet bronchitis.

neusholte

mondholte

linkerlong

1. Vul in. Kies uit: linkerlong - longbloosjas - rechterlong - vartokkingen - luchfpijp

fngeodemda luchf goot door de keelholte in de De luchtpijp heeft twee

De ene goof noor de de andere noor de

De kleinste vertakkíngen von da luchtpijp eindigen in de

2. Al onze longbloosjeshebbeneentotale oppervlokte von 200 vierkonte meFer

Kruis nu oon, wot goed ís. Er zijn fwee ontwoorden.

C Dot is een schoolplein von 10 meter long en 70 meter breed.

O Dot is een schoolplein van 25 meter lang en I meter 6reed.

O Dot is een schoolplein von 16 meter long en IO meter 6reed.

O Dot is een schoolplein van 20 meter lang en 1O meter breed.

3. Vul in. Het sterke vlíes tussen de borstholte en de buikholte heet het

Het goot noor- ols je ínodamt en ols je uitodemt

We ademen per mi keer

4. Vul dit ook goed in

De longen liggen goed beschermd in de Daar zorgen voor

De is het grootst. Het- ligt ook in de borstholte.

5. fn de lucht zitten verschillende gassen, onder andere zuurstof, koolzuurgos en woterdomp

Wij kunnen zonder niet leven. Plonten kunnen zonder níet leven.

6. Als het erg koud weer is, of ols je in een heel koude komer dicht bij het room stoot, kun je zien dal we wa-

terdomp uitademen. Dot kun je zien aan

T.Dezuurstof diewebijhetinodemenuitdaluchf holen, komtoveral inonslichoom.

Doorvoor zorgt ons We krijgen bij onze odemholing geen stof in onze longen. Doorvoor

zorgen

8. Schrijf vier zieklen op, die je oon de luchtwegen kunt krijgen. Ziekten die 1e oon de luchlwegen kunf krijgen

zijn onder ondere

De volgende opdrocht mog je somen met iemond onders moken.

Je kunt er op verschillende monieren voor zorgen, doï je longen gezond blijven. Zoek in de medialheek

bij de trefwoorden ADEMHALING en LONGEN. Schríjf doorno in het kort op, hoe je jelongengoed

kunt verzorgen.

Drie longbloosjes (500x vergrool)
blquw: zuurstoform bloed
rood: zuurstofrijk bloed

wand von de longbloosjesiszo dun, dot
hat bloed dot er longs stroomt met de
íngendemdelucht in oonroking komf. Ál
onze longblaosjes somen hebben een

totola oppervlokte von ongeveer 200
m2. Ze zouden dus een schoolplein
kunnen 5edekken,daï 20 meterlang
en 7O mef er breed is.

De longen zitten in de hele borst-
holte. Die lijkt op eenkooi. Je voelt
duidelijk de ribben, die rondom de
longenliggen. Alleen ons hort vindt
in de borstholte nog aan ploofsje.
Da linkerlong is kleiner don de rechter-
long.Zerusten op het middenrif . Dot
is een sterk vlies. Het ligt tussan de
borstholta en de buikholte. Ook hat
middenrif kun je op detekening goed
zien(geel).

Weademen 15 tot 18 keer per minuut
in en uit. Zelfsterwijl wa slopen goat
daodemholing door. Bij elke inodeming

odemen we ongeveer een halve liter
lucht in. Don zet de borstholte uit en

het middenrif daolt. De lucht wordt in
delongen gezogen. Bij de uitodeming
wordt de borstholte kleiner en het
middenríf goot omhoog. Doordoor
wordt dezelf de hoeveelheid lucht
uitgeodemd.
In de lucht zit eenmengsel von gos-
sen.Eén von die gossen is zuurstof.
In ons 6loed zitten rode bloedli-
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